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МДОУ № 52 «Родничок» является:

- с 2018 года городской базовой площадкой МБУ ДО «Информационно-методический 

центр» по предоставлению трансляции лучших педагогических практик, для проведения 

семинаров, круглых столов, конференций, методических объединений, конкурсов;

- с марта 2018 года пилотная площадка, апробирующая программно-методический комплекс 

дошкольного образования «Мозаичный ПАРК» 
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Методическое объединение педагогов г.Вологда по 

программе «Детство».

методист ИМЦ  Пудова Т.И.
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ПРОЕКТ
Тема «Здоровьесберегающая среда в группе. Система тренажеров - направленная на 
обеспечение оптимально двигательного режима»
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Задачи:

1. Разместить в группе, систему тренажеров и  нетрадиционное спортивное 
оборудование с удобным и доступным для детей подходом.

2. Разместить в группе к системе тренажеров дополнительные атрибуты для 
оздоровления детей: массажные дорожки для ног с разными видами 
поверхности, дорожки для профилактики плоскостопия, «Мобильные 
классики» и т.п.

3. Создать условия, способствующие обогащению и накоплению 
двигательного опыта детей, формированию у воспитанников потребности в 
двигательной активности.

4. Привлечь к проекту детей и родителей, тем самым создать условия для 
взаимодействия с семьями воспитанников.

Основной принцип: поддержка разнообразия детства. Педагог, реализуя 
данную программу, создает для каждого воспитанника, с учетом его 
интересов, индивидуальную «мозаику» из богатого набора педагогических 
технологий. Организуя в группе мобильную образовательную среду, он ставит 
дошкольника в ситуацию выбора социальной роли, превращая его в активного 
деятеля – исследователя.
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Система тренажеров, направленная на обеспечение 

оптимального двигательного режима
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«Сухой дождь»
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«Тихий тренажер и коврик для 

хранения пособий к тренажеру»
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«Мобильные классики»
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Результаты

• Созданная система тренажеров способствует 
обеспечению двигательного режима (свободное 
перемещение ребенка), формирование дружеских 
отношений в детском коллективе.

• Позволяет ребенку включаться в режимные 
моменты без нарушения психофизиологического 
комфорта.

• Способствует реализации модели образовательного 
процесса: совместная деятельность педагога с 
детьми и самостоятельная детская деятельность, 
взаимодействие с родителями.
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Творческих успехов!
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