


«Клубный час» - это технология успешной социализации 

дошкольников, в основу которой положено самоопределение ребёнка 

в выборе различных видов деятельности. 

Данную технологию социализации ребенка в ДОУ разработали 

сотрудники Института социологии РАН (в частности, старший 

научный сотрудник Наталья Петровна Гришаева)

«Клубный час» заключается в том, что дети могут в течение одного 

часа перемещаться по всему зданию детского сада, соблюдая 

определённые правила



Основная цель клубного часа – поддержка детской инициативы

Задачи клубного часа:

 формировать навыки ЗОЖ;

 учить детей ориентироваться в пространстве;

 воспитывать у детей самостоятельность и ответственность;

 формировать умение планировать свои действия и оценивать их результаты;

 воспитывать дружеские отношения между детьми разного возраста, уважительное 

отношение к окружающим;

 формировать умение проявлять инициативу самостоятельно;

 учить решать спорные вопросы и улаживать конфликты;

 поощрять попытки осознанно делиться с педагогом и другими детьми впечатлениями;

 помогать приобретать жизненный опыт, переживания, необходимые для самоопределения 

и саморегуляции



Правила поведения детей во время Клубного часа

 Говори «здравствуйте» и «до свидания», когда входишь в другую группу, кабинет

 Если взял поиграть  игрушку, положи её на место, когда уходишь

 Не отнимай игрушку у другого ребёнка, если он взял её первым

 Помогай проводить занятие, если оно проходит во время клубного часа

 Говори и ходи спокойно

 Возвращайся в группу по сигналу звонка

 Если не хочешь ходить в другие группы, кабинеты, то можно остаться в своей 

группе

 Если устал, можешь всегда  вернуться в свою группу



Детям и родителям было предложено принести небольшие специальные сумочки

В них дети складывают жетоны (красные кружочки)



Дети-волонтёры



С помощью технологии клубный час   дошкольники учатся общаться, устанавливать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками и взаимодействовать со взрослыми и  
приобретают социальные навыки такие как: 

 Умение слушать.

 Умение обращаться за помощью.

 Умение выражать благодарность.

 Умение следовать полученной инструкции.

 Умение доводить работу до конца.

 Умение вступать в обсуждение.                                                                    

 Умение предлагать помощь взрослому.

 Умение задавать вопросы.

 Умение заявлять о своих потребностях.

 Умение знакомиться.

 Умение присоединиться к играющим детям.

 Умение играть по правилам.

 Умение предлагать помощь сверстнику.

 Умение проявлять инициативу.

 Умение делиться.

 Умение извиняться.



Свободный «Клубный час»



Деятельностный «Клубный час»



Творческий «Клубный час»


