
 

Формирование здорового образа 

жизни дошкольников 
через участие во ВФСК ГТО 

 

Инструктор по физической культуре Ботвина Людмила Николаевна 

 МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 2 «Берёзка» г. Никольск 

 

Областной семинар #PROбезопасность 

 

17.04.2024 г. 



«На чемпионатах побеждают, конечно, единицы.  

Но прочный фундамент их успехов — это массовый спорт.  

Вовлечение в спортивную жизнь наших граждан 

 с самого раннего детства -  

это одна из ключевых задач, которая стоит перед нами» 

В.В. Путин 





Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) –  

полноценная программная и нормативная основа 

физического воспитания населения страны, нацеленная 

на развитие массового спорта и оздоровление нации.  

     Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни 

населения с помощью систематической физической подготовки. 

Принципы – добровольность и доступность системы подготовки 

для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных 

традиций и особенностей. 

 

 
 





Цель: формирование здорового образа жизни у всех участников 

образовательного процесса посредством подготовки к сдаче нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Задачи: 
 Познакомить педагогов, детей и родителей с программой ГТО и традицией 

их проведения; 

 Расширить и закрепить знания детей и родителей о здоровом образе жизни; 

 Развивать физические качества дошкольников в процессе подготовки к сдаче 

нормативов ГТО; 

 Содействовать развитию интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 

 Повысить профессиональное мастерство педагогов дошкольного 

учреждения по теме «здоровый образ жизни».  

 Разработать методические рекомендации по внедрению нормативов ВФСК 

ГТО в условиях дошкольной организации; 

 Расширить спортивную инфраструктуру детского сада. 



Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) «Первые шаги» среди 

воспитанников дошкольных образовательных организаций 



Прыжок в длину с места 
Метание теннисного 

мяча в цель 

Подъём туловища из 

положения лёжа на спине 



Сдача норм ВФСК ГТО -первая ступень 

Ходьба на лыжах 

Наклон вперёд стоя на 

гимнастической скамье 



Регистрация участников на официальном  

сайте ВФСК ГТО www.gto.ru  
Порядок регистрации 

1. Заполнить заявку на Всероссийском интернет-портале 

www.gto.ru (каждому участнику необходимо иметь адрес 

собственной электронной почты). 

2. Получить индивидуальный номер участника (ID-номер) 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


Подготовка к участию во ВФСК ГТО 

Прыжок в длину с места 

Смешанное передвижение 

по пересеченной местности 

Бег 30 метров 



Шестиминутный бег 

Челночный бег 



Метание теннисного мяча 

в цель на 5 метров 

Подъём туловища из 

положения лёжа на 

спине 

Подтягивание 

из виса на 

низкой 

перекладине 



Конкурс плакатов 

на тему: 

«ГТО-путь к 

здоровью и успеху!» 

 

1 место 



Команды участников Фестивалей ВФСК ГТО 

«Первые шаги» МБДОУ №2 «Берёзка» г. Никольска 

Фестиваль ГТО «Первые шаги»-2023 



Количество участников и знаки отличия  

присвоенные на ВФСК ГТО 

 Год сдачи  

ГТО 
 

 

Знаки отличия 
 

золотой серебряный бронзовый 

2017/ 8 детей - 5 3 

2018/ 9 детей 1 7 1 

2019/13 детей 2 9 2 

2021/18 детей 6 10 2 

2022/26 детей 7 18 1 

2023/16 детей 7 8 1 



Семьи воспитанников МБДОУ «Детского сада №2 «Берёзка», 

принявшие участие в сдаче норм ГТО 



Педагоги МБДОУ «Детского сада №2 «Берёзка» г.Никольска, 

принявшие участие в сдаче норм ГТО 

 



Награждена золотыми знаками отличия  

ВФСК ГТО в 7-8 ступенях 





Спасибо за внимание! 


