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       формирования информационной 
безопасности детей старшего 

дошкольного возраста Мотивация на занятие, 
интерес 

В форме игры 

Наглядно, удобно 

Общение 

Возможность увидеть и 
услышать недоступное 

Много источников 
информации 

Неблагоприятное влияниях 
на физическое 

здоровье ребенка 

Зависимость 

Неблагоприятное влияниях 
на психическое 

здоровье ребенка 

Возможен материальный и 
моральный ущерб семье и 

близким ребенка 

Снижение уровня 
грамотности, 

интереса к чтению 



Какая нормативно-правовая база, 
регулирует вопросы формирования 

информационной безопасности детей 
дошкольного возраста? 

 Концепция информационной безопасности детей в 
Российской Федерации принята распоряжением 
Правительства РФ от 28.04.2023 № 1105–р 
 
 Федеральный закон «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» от 
29.12.2010 № 436-ФЗ  

 
 Указ Президента РФ «О Национальной стратегии 
действий в интересах детей на 2012-2017 годы» от 
01.06.2012  N 761  

 
 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Что понимают под  
информационной безопасностью 

детей? 

Информационная безопасность детей - это 
состояние защищенности детей, при котором 
отсутствует риск, связанный с причинением 
информацией, в том числе распространяемой 
в сети Интернет, вреда их здоровью, 
физическому, психическому, духовному и 
нравственному развитию (Федеральный закон 
от 29.12.2010 № 436) 



На основе Федерального закона «О защите 
детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию»  
выделяются следующие источники 

информации: 

Особенности восприятия 
информации из интернета у детей  

дошкольного возраста 

Вера в то, что говорят; 
Мода, тренд; 
Пример и образец; 
Внушаемость; 
Трудности разграничения плохого и 
хорошего; 
Отсутствие внутреннего разграничения 
реального и виртуального мира 

- продукция средств массовой 
информации, 
- печатная продукция, 
- аудиовизуальная продукция на любых 
видах носителей, 
- информационно- 
телекоммуникационная сеть «ИНТЕРНЕТ», 
- зрелищные мероприятия, 
-информация, полученная  
детьми в процессе общения со 
сверстниками и взрослыми 



       Формирование информационной безопасности детей старшего дошкольного возраста 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Образовательная область:  социально-коммуникативное развитие 

Раздел: формирование основ безопасного поведения  у детей 

Задачи:  У детей 4-5 лет формировать представления о правилах 
безопасного использования электронных гаджетов, в том числе 
мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 
использование электронных средств обучения. 
- Детей 5-6 лет знакомить с основными правилами пользования сети 
Интернет, цифровыми ресурсами, исключая практическое 
использование электронных средств обучения индивидуального 
использования.  
 -У детей 6-7 лет воспитывать осторожное и осмотрительное отношение 
к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на 
улице, в природе, в сети Интернет. 
 



       Формирование информационной безопасности детей старшего дошкольного возраста 

СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Техническое средство способно оптимизировать 
образовательную деятельность только при условии его 
гигиенически рационального использования 

Электронные 

средства 

обучения 

Возраст  На занятии 

мин,                          

не более 

Суммарно в день 

в ДОУ мин,                         

не более 

Интерактивная 

доска 

5-7 лет 7 20 

Интерактивная 

панель 

5-7 лет 5 10 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20 

Ноутбук 6-7 лет 15 20 

Планшет 6-7 лет 10 10 

Продолжительность использования ЭСО 

 

Занятия с использованием электронных 
средств обучения (далее – ЭСО) в возрастных 

группах до 5 лет не проводятся 

При использовании ЭСО во время занятий и перерывов 
должна проводиться гимнастика для глаз 

Признаки компьютерной усталости 

1. Потеря контроля над собой: ребенок 
часто трогает лицо, сосет палец, 
гримасничает, кричит и т. п. 

2. "Утомленная" поза: ребенок склоняется 
то в одну, то в другую сторону, 
откидывается на спинку стула, задирает 
ноги, упираясь в край стола. 

 
3.Эмоционально-
невротическая реакция: 
крик, подпрыгивания, 
истерический смех и др. 



Информационная безопасность детей 
старшего дошкольного возраста 

Какая? 

Кто? 

игры 

сайты 

развивающие 
программы 

музыка 

мульти-медиа 

контроль 

профилактика 

контроль времени 

родители 

педагоги 

братья и сестры 

другие люди 

физическое 
здоровье 

психическое 
здоровье 

коммуникация 

деятельность 

Что? 

Как? 

Зачем? 



Какую информацию можно отнести к негативной? 

       Формирование информационной безопасности детей старшего дошкольного возраста 

побуждающую детей к совершению действий, 
угрожающих их жизни и здоровью, в том числе 
причинение вреда себе, самоубийство; 
способную пробудить у детей интерес и желание 
попробовать алкогольную продукцию, табачные 
изделия, заниматься бродяжничеством; 
содержащую информацию порнографического 
характера; 
отрицающую семейные ценности; 
оправдывающую жесткость и насилие в отношении 
людей или животных; 
содержащую нецензурную лексику. 



       Организация работы по формирование информационной безопасности детей старшего 
дошкольного возраста  

 - беседы, решение ситуативных 
задач «Интернет - это хорошо или 
плохо»; 
- тренинги;  
-занятия по теме 
«Информационная 
безопасность»; 
- викторины по теме «Компьютер 
и я»; 
- конкурсы рисунков по теме 
«Информационная 
безопасность», «Мой любимый 
мультфильм», «Доброта спасет 
мир». 
 
 

- родительские собрания «Персональные 
данные», «Роль семьи в обеспечении 
информационной безопасности детей»; 
- консультации «Как правильно 
подходить к выбору и просмотру 
телепередач и мультфильмов для детей 
дошкольников», «Влияние 
компьютерных игр на зрение ребенка»; 
- стендовая информация «Как составить 
надежный пароль», «Борьба с сетевыми 
угрозами»; 
- памятки «Безопасный интернет», 
«Приёмы организации родительского 
контроля при работе в Интернете». 

- консультации «Полезные сайты 
для дошкольников», «Обеспечение 
психологической безопасности 
личности дошкольника», «Дети в 
интернете», «Информационная 
безопасность дошкольников»; 
- методическое объединение 
«Осваиваем ФОП ДО. 
Формирование основ безопасного 
поведения у дошкольников». 

с детьми с родителями с педагогами 



       Советы родителям  
по формирование информационной безопасности детей старшего дошкольного возраста  

Делать его жизнь интересной, 
наполненной разными занятиями (игры, 
рисование, лепка, прогулки, спорт, и т. д.); 
Общаться с ребенком каждый день, 
интересоваться его жизнью, желаниями, 
неудачами и победами; 
Показать собственный пример. 

Чтобы ребенок не «зависал» в 
Интернете и гаджетах, важно!  Расскажите ребенку, что такое интернет. 

Договоритесь о времени и какие сайты посещать! 
Лучше заранее подготовиться : вместе с ребенком выбрать 
и подготовить иконки /вкладки , которые он может просматривать. 
Объясните ребенку, что не вся информация в сети правдива 
Предупредите ребенка, что в Интернет он может столкнуться 
с опасной информацией. И в случае, если это произошло, или он 
увидел что-то странное, нужно обязательно сообщить взрослому . 
Расскажите ребенку о мошенничестве в сети – розыгрыши, лотереи, 
призы. 
Объясните детям, что в интернете человек может быть не тем, за 
кого себя выдает . Нельзя! доверять и встречаться в жизни с 
интернет-знакомыми. 
Расскажите, что в Интернете нельзя никому сообщать свои личные 
данные (ФИО, адрес, телефон и пр.)  
Подберите полезные сайты для дошкольников: например 
Детский портал “Почемучка” http://pochemu4ka.ru/ 
Веселые обучалки и развивалки http://www.kindergenii.ru/ 
Электронная детская энциклопедия  POZNAIKO.ru http://poznaiko.ru/ 
Сайт “В мире животных” http://www.worldofanimals.ru/  
Детский портал «Солнышко» http://www.solnet.ee/  
 
  

Рекомендации 

 
 

http://pochemu4ka.ru/
http://www.kindergenii.ru/
http://www.worldofanimals.ru/


Наши 

Дети 
познают 

мир 

Что они 
познают 

зайдя  

в ИНТЕРНЕТ  

зависит от 

нас 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение «Кожаевский детский сад «Василек» 
 
161450, Вологодская область, Никольский район,  
д. Кожаево, ул. Школьная, д.4  
 
Адрес  официального сайта: d3517119.gosuslugi.ru  
 
 
Адрес электронной почты: sadikvasilek@yandex.ru 
 
 
Официальная группа в ВК:  https://vk.com/public179823287 
 
 
Телефон: 8(81754) 4-41-23 
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